ﬁ t Tamanos de Porciones llustradas

% 5 &

Punta del
dedo pulgar

U &

Punta del @ 1 cucharadi
dedo indicee cucharadita Manollena @ 1a2onzas  Palma @ 3 onzas

Pufio @) 1taza Pulgar @) 10nza @ 1 cucharada




