
PLAN DE ALIMENTACIÓN SEMANAL

SEMANA DEL

LU
N

ES
M

A
RT

ES
M

IÉ
RC

O
LE

S
JU

EV
ES

VI
ER

N
ES

SÁ
BA

D
O

D
O

M
IN

G
O

Mujeres - Nivel 1
MENOS DE 120 LBS.,  1,200 A 1,500 CALORÍAS

= DESAYUNOD = COLACIÓNCO = ALMUERZOA = CENAC
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