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Cuando despiertas, tu organismo lleva entre 8 y 10 horas de ayuno, y empiezas
tu rutina corriendo de aqui para alld entre la cama, el baio, el cléset y, le exiges
toda la energia posible al cuerpo sin hacer una pausa para alimentarlo y que pueda
cumplir con todo lo que le demandas, ;te suena familiar? Algunas consecuencias
son mal humor, falta de energia y falta de concentracion, a lo largo del dia. Opta por
preparar recetas sencillas para desayunar pero con los nutrientes necesarios para
cumplir con tu dia, u otras que puedas dejar listas una noche antes para evitar las
prisas mananeras. Se dice que el desayuno es la comida mas importante y la que
te mantendra activo durante un tiempo considerable en cada dia de tu vida. Una
excelente opcion es preparar tu batido con los diferentes productos Reliv,

¢y tuya los has probado?

Ampliar y/o mantener una rutina de ejercicio te hace sentir mas satisfecho con tu
vida, es decir, qué tanto se apega tu situacidn actual a cdmo quieres que sea en
cuanto a salud, situacién econémica y felicidad, sugiere un estudio nuevo. Este
golpe de bienestar ocurre cuando te ejercitas, quiza porque el deporte te hace
sentir mas satisfecho con tu existencia. Al parecer, a mayor actividad, mayor sera
tu satisfaccion en general, aseguran autores.

Las personas que piensan constantemente en que podrian perder su trabajo
reflejaron un estado de salud menos favorable y mas sintomas de depresion
que aquellas que no se anticipan, de acuerdo con un estudio del Social Science
and Medicine. ;La razén?: pronosticar un evento negativo puede ser mas
estresante que el mismo evento, asegura la coautora del estudio Sarah Burgard,
de la Universidad de Michigan, en EUA. Asi que si deseas obtener una nutricion
vanguardista y la posibilidad de generar ingresos y ser tu propio jefe, Reliv es
para ti.

GENTE REAL. RESULTADOS REALES

Tengo 24 ainos y hace 7 afos que me gusta participar de la fiesta brava. Soy torero 'y
quiero compartirles mi experiencia al integrar esta nutricién a mi vida.
Hace un afo que tuve una severa cornada. Llegué de inmediato a cirugia; la herida
fue considerable ya que el musculo de mi pierna tuvo desprendimiento.
Mi mama (que también tiene carrera médica) de inmediato empezé a darme los
nutrientes RELIV y los estuve tomando de manera disciplinada, no tuve infeccion
gracias a Dios, percibi rapidamente la fortaleza en mi organismo, me levanté
rdpido a caminar sin problemas, mi médico se sorprendié no sélo de la velocidad
de mi cicatrizacion sino de la recuperacion de mi estado en general... me dijo:
{qué hiciste? Yo los sigo tomando, porque me dan mucha energia y me mantienen
fuerte, ya que el estrés que tengo antes de salir al ruedo es desgastante.
Duermo mucho mejor, me fascinan y los seguiré tomando ya que debajo de mi traje
de luces, mis células también brillan con estos maravillosos nutrientes.

Arturo de Alba.
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Como darle seguimiento a tus contactos.

entrepreneur.com

La clave del networking efectivo esta en lo que haces después de conocer a alguien. Toma nota de estos tips.

Es muy comun que las personas que asisten a eventos de networking terminen con un montoén de tarjetas de presentacion

que acaban en la basura, sin siquiera darles un segundo vistazo. El mayor beneficio de asistir a este tipo de eventos viene

después del mismo, y si no le das seguimiento, es practicamente una pérdida de tiempo.

Aunque el simple hecho de dar seguimiento te ayudara a sobresalir, existen algunos pasos para que este proceso sea

completamente efectivo. No importa si escribes un email o haces una llamada, debes planear lo que le diras a la persona

para que te responda y esté dispuesta a verte de nuevo.

Toma nota de estos consejos para sacar el mejor provecho de tu proceso de seguimiento:

Recuerda lo que fue
memorable

;Qué fue diferente o
destacable en la persona a
la que escribes o llamas?

Habla sobre su entusiasmo
por la industria o de sus
ideas y perspectivas Unicas.
Sé sincero y evita ‘hacer
la barba’ Sélo hazle saber
porque crees que vale la
pena seguir en contacto
con él o ella.

Cierra el trato

Sugiere ir a comer o por un
café pronto. Es importante
que recomiendes una hora
y lugar, y que le hagas
saber que estas ansioso por
volverlo a very conservar la
relacién.

Establece el tono

El tono de tu comunicacién
debe ser divertido y relajado,
pero a la vez profesional
y respetuoso. No seas
demasiado serio, pero
tampoco exageres en la
informalidad. La idea es que
extiendas la buena impresién
que hiciste cuando conociste
a tu contacto en persona.

Refresca su memoria

Menciona algo de lo que
hayan hablado o de lo que se
hayan reido para lograr que te
recuerde. Habla de lo que dijo
acerca de su profesiéon o de lo
que le gusta hacer.

Sé un conector

Cuando conozcas a algun
contacto de negocio, dale el
nombre de alguien con quien
creas debe conectarse. Debe
ser una persona que le pueda
ayudar en su negocio o que
pudiera estar interesado en
sus servicios o productos.




Los peores errores del networking

entrepreneur.com
Aunque conectar con otras personas puede resultar una tarea complicada, el
networking es basico para tu crecimiento.
Convertirte en la mas popular de la fiesta suena a una pesadilla sacada de un
programa para adolescentes pero lo cierto es que estar en contacto con gente de
tu industria te ayuda mucho cuando se trata de consequir clientes, referencias y
hasta servicios a mejor precio. Por eso el networking es esencial si quieres triunfar
como emprendedor.
1. Tratar demasiado
Una sonrisa amable puede convertirse en terrorifica si es fija y dura
mucho tiempo. No olvides relajarte, la gente que estas conociendo ha
pasado por las mismas situaciones que tu y te entienden. No fuerces las
circunstancias para encontrarte a alguien en una fiesta o en el banco
o en el café. Terminaras dandole miedo a los demas por tu actitud
acosadora.
2. Esperas algo a cambio siempre
El networking es como las inversiones, algunas funcionan y otras no,
pero siempre estas apostando por una u otra cosa.
3. No participar
No hay peor esfuerzo que el que no se hace y si, a pesar de asistir a
reuniones de networking prefieres quedarte en una esquina viendo
como todos interactian o llevas a una amiga para tener con quien
platicar, entonces tu tactica no va a funcionar. Empieza poco a poco,
con personas cercanas a ti y expande tu red con sus amigos.
4. Enfocarte en los perfiles mas altos
Elinversionista, la directora de una empresa, los ejecutivos de alto nivel.
Siempre quieres que ellos sean tus mejores amigos y sélo los buscas
a ellos en reuniones o hablas directamente a su oficina para tomarte
un café con ellos. Pero no te olvides que muchas emprendedoras de
tu nivel también pueden ser aliados importantisimos que conocen tu
situacion y te pueden ayudar en el dia a dia.
5. No escuchar
Tal vez la persona que esta sentada a tu lado te estd contando una
anécdota muy divertida sobre aquella ocasion en la que la empresa
de envios confundio las 6érdenes y tu sélo estas sonriendo y pensando
en tus pendientes. Imagina que la siguiente semana necesitas hacer
envios y no sabes a qué compania recurrir. Seguro te puedo servir la
historia que te contaban.

Video Intégrate

Sintoniza cada mes para escuchar
las promociones y herramientas que
ayudaran en la construccién de su negocio
Reliv.

https://reliv.mx/engage

Reliv Blog

Historias de éxito, articulos de
nutricién, consejos de negocios y mas.
Todo esto encontrards en nuestro
blog.
https://relivnowmexico.
wordpress.com/

Prodcast Reliv

Escucha nuestro PRODCAST con
informacion del producto y negocio
con nuestros Embajadores o expertos
en el tema.

https://reliv.mx/prodcast

;Te enteraste de la nueva promocién?
{El préoximo gran evento? ;El dltimo
video de Reliv? Registrate para recibir
todo lo que sucede en Reliv y no
perderte nada.
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